
Carga y descarga 

de materiales 

mediante uso de 

transpaleta 

manual y  

carretillas

X x X

Jefe Obra

M1

Ayudante

12 X

- Calor.

- Frio. 

- COVID-19.

- Factores 

psicosociales.

- Manejo manual de 

cargas.

- Exposición a RUV.

Movimiento de cargas 

al interior de la obra

 Atrapamiento, caídas y 

aplastamiento y riesgo 

ergonómico,

Golpes, 

contusiones, 

aplastamiento y 

fracturas, 

lumbalgias, dolores 

musculares.

2 4 8

B
A
JA

Entrenamiento en  técnicas de carga y Pausas activas 

en equipos manuales 

- Procedimiento de trabajo seguro
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- Incendios.

- Amago de incendios.

- Sismos.

- Derrame de 

hidrocarburos.

- Condiciones 

climáticas adversas.



I, A 2 2 4

B
A
JA - Implementar protocolo MMC-TMERT.


